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SLTEQ Nummer 22

20.Marz 2025 - 27.Marz 2025

TERMINE FUR DIE KOMMENDEN WOCHEN:

Donnerstag 20.03.2025 19:00 Uhr Fruhlingskonzert Festsaal

Montag 24.03.2025 20:00 Uhr Elternabend 5.Klasse Klassenzimmer

Freitag 28.03.2025 20:00 Uhr Vortrag: ,,Rudolf Steiner heute?! — Kleiner Festsaal
Inspirationsquell furs 21.Jahrhundert*

Samstag 29.03.2025 10-15:00 Uhr Tag der offenen Tir mit Frihlingsfest gesamtes

Schulgelande
Vorschau:
Freitag 04.04.2025 20:00 Uhr AuRerordentliche Kleiner Festsaal

Mitgliederversammlung

Sie finden die Termine auch auf unserer Homepage: www.waldorfschuleschopfheim.de

ALLGEMEINE MITTEILUNGEN:

Infos der Kernzeit und Nachmittagsbetreuung

Ab sofort ist die Kernzeit fur ,,Notfalle“ wahrend der Kernzeit und der Nachmittagsbetreuung telefonisch
erreichbar! Tel.: +49 157 55261635.

Freitag, 28. Marz um 20:00 Uhr im Kleinen Festsaal, Vortrag: ,Rudolf Steiner heute?! -
Inspirationsquell fiirs 21.Jahrhundert”

Anregungen zur Aktualitat von Rudolf Steiner unter Einbeziehung von Goethes Weltanschauung;
Vortragende: Fridtjof Densch (Oberstufenlehrer und Geschaftsfihrungsmitglied, Freie Waldorf-
schule Schopfheim) und Stefan Langhammer (Mitarbeiter Medizinische Sektion am Goetheanum)
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Wichtige Mitteilung zur Schulkiiche:
In der letzten Zeit kommt es in der Schulkiiche zu immensen Nach-Anmeldungen beim Essen.

Da dies einen erheblichen Mahraufwand verursacht, miissen Anmeldungen zum Essen bis spatestens
10 Uhr erfolgen.

Bitte informieren Sie lhre Kinder entsprechend.
Vielen Dank!

Speiseplan
Woche 13 (24.03.2025 - 28.03.2025)

Montag, 24.03.2025

Zucchini-Kichererbsenpfanne mit Reis: c,d
Salat: e

Dienstag, 25.03.2025

Ofengemiise mit Halloumi und Krauterdip: ¢
Salat: e

Mittwoch, 26.03.2025

Gemisetarte: a,b,c
Salat: e

Donnerstag, 27.03.2025

Bohnenchili mit Kartoffelspalten: c¢,d,5
Salat: e

Freitag, 28.03.2025

Uberbackene Tortellini mit Tomaten-K&sesoRe: a,b,c,5
Salat.e

Taglich mit Salatbar und Dessert

Anderungen immer vorbehalten!!

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstarker
Allergene: a Weizen, b Eier, ¢ Milch/Laktose, d Sellerie, e Senf, f Pistazie, g Walnuss, h Cashew, i Erdnuss, k Fisc
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(Die Kleinanzeigen werden in 2 Splitter- Ausgaben veréffentlicht und danach geléscht! Fir den Inhalt sind die Inse-
renten verantwortlich!)

KLEINANZEIGEN:
[ ]

KLEIDER-SAUSE

FOR FRAUENKLEIDUNG

BRINGE SO VIEL/WENIG KLEIDUNG DU WILLST - NEHME WAS DU MOCHTEST!

OBRIGE KLEIDUNG WIRD GESPENDET EINTRITT = EIN KL. BEITRAG ZUM FINGERFOOD-BUFFET

L Suche eine 1-2 Zimmerwohnung mit Balkon in Schopfheim oder naher Umgebung,
in ruhiger Wohnlage. P.devet@waldorfschuleschopfheim.de

® Tag der Offenen Tur im Kindergarten Auenland, Hammerschmiedgasse 21 Schopfheim-Fahrnau
Von 14:00 - 17:00 Uhr 6ffnen wir fir Euch unsere Raume und den Garten, so dass Ihr
in unseren Alltag blicken konnt.
Wir wollen mit Euch backen, malen, schnitzen, spinnen und spielen.
Fur hungrige Gaste haben unsere Eltern etwas vorbereitet.
Neben dem Einblick in unser Freispiel, finden folgende Angebote statt:
. 14:30 Uhr: Informationsgesprach zu unserer Arbeit. Unter anderem stellen wir
das Waldorf-Konzept, das Konzept des tatigen Erwachsenen und die Arbeit mit den 4
Elementen vor.
. 15:30 Uhr: Treffen fur interessierte Eltern, die sich Gber die
Aufnahmemodalitdten und tber die Aufgaben der Eltern in unserem Elterninitiativ-
Kindergarten informieren mdchten.
. 16:30 Uhr: Zum Abschluss fuhren wir ein Puppenspiel auf.

L "Zulassen- Loslassen- Seinlassen“ Rhythmus-Stimme-Klang und Bewegung
Rhythmen begegnen uns tberall im Leben - Herzschlag und Atmung,
Tag und Nacht, Jahreszeiten und Mondphasen; Rhythmus ist Leben und eine Kraft, die
unser ganzes Leben durchdringt. In den Anforderungen des Alltags kann das
Empfinden fir Rhythmus zuweilen weniger spirbar sein. Wir laden Euch ein, sich an
diesem Tag im Rhythmus-Kreis wieder anzuschliel3en an die Kraftquelle Rhythmus.
Einzutauchen in spielerisches Erforschen von Héren, Spiren und Singen, in Bewegung
und Stille, in Entspannung und Prasenz. G6nnt Euch einen ganzen Tag Rhythmus -und
Musikgenuss und ganz bei sich ankommen.
Kursort: Waldorfschule Schopfheim
Sonntag, der 29.Juni 2025, Kurszeiten: 10 - 13 Uhr PAU S E und 15 - 18 Uhr
Christiane Meisenberg und Kathleen Brenner, Taketina Rhythmuspadagoginnen.
Teilnehmerinnen-Beitrag 80 Euro
Wie immer sind musikalisch Getibte und Ungeubte gleichermal3en herzlich
willkommen.Wir freuen uns auf Euch, Herzliche GruRe, Christiane Meisenberg und
Kathleen Brenner, Anmeldung bis 08.Juni 2025 an daniela.mittl@gmail.com
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o Die ,,Solawi Mohreblick e.V* freut sich auf weitere Mitglieder und ladt am
Donnerstag, den 27.3.25 um 19h zu einem Online-Informationsabend ein.
Wenn Sie mehr tber uns erfahren mochten, besuchen Sie gerne unsere Homepage:
www.solawi-moehreblick.de .
Zum Infoabend melden Sie sich bitte an: info@solawi-moehreblick.de. Sie bekommen
dann einen Link.

[m] 5

L Wir suchen fir unseren Sohn eine Choroi C-Flote. Seine ist kaputt gegangen und er
braucht fir die letzte Zeit der finften Klasse eine Flote.
Freuen uns Uber eine Nachricht. Email: jiortlieb@posteo.de , 076252039965.

L Wir suchen eine 3-4 Zimmer-Wohnung in Schopfheim und Umgebung. Unsere
Kinder lernen hier in der Waldorfschule. Gerne melden per Email bei:
familie.gkja@gmail.com

o Familie sucht neues Zuhause
Wir drei Kinder ziehen im Sommer mit unseren Eltern und zwei Grol3eltern aus dem
Raum Osnabruck in den Stdschwarzwald. Wir suchen eine passende Unterkunft fur
uns alle unter einem Dach. Schén ware ein etwas abgelegenes Haus mit viel Platz und
grofRer Wohnkuche, damit wir uns um unseren pflegebedurftigen Opa kiimmern
kénnen. Wir bringen viel Liebe, Leben und Tatendrang mit. Freuen taten wir uns auch
uber Kontakte und Anschluss, wo wir uns einbringen kénnen. Erreichen konnt lhr uns
Uber unseren Papa Guido Kritzmann gkruetzmann@t-online.de oder 0152 22734712.

L ,Breathwork Sessions in Schopfheim - Mache dich fit fir den Frihling und atme dich
frei. Erlebe die einzigartige Wirkung von Breathwork. Termine: 28.3., 16.5., 11.7.
Weitere Infos und Anmeldung unter: www.flowerfulfamily.de*

L ,Frauenkreis - Entspannung, Austausch Verbundenheit. Fir dich ab 21.3. in der
Alten Scheune Schopfheim von 19 - 21 Uhr. N&here Infos und Anmeldung unter:
www.flowerfulfamily.de”
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